Diety

7.07.niedziela

8.07 .poniedziatek

9.07.wtorek

10.07.$roda

11.07.czwartek

Normalna

pt ryzowe 350ml,schab
pieczony 40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka konserwowa
40g,0g6rek matksolny
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100,rzodkiewka
50g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml filet z
indyka faszerowany
40g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka )
kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka 350ml,serek Ei:(s)zmlg\?v:i?)mgszéﬁkka 350ml,twarozek ze iknadrtcl)(gafr;lée;:rso(\)’vrglr,]ﬁlet z
.g pieczony 40g,pomidor wiejski 150g,pomidor matksolny 9.09 szczypiorem 403' pomidor y
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . 100,rzodkiewka ’ .
3 Cukrzyca miegzane 50 g+p ieczyv\\llvo miegzane 50 g_;'_p ieczyW (o] 100g,masto15g,pieczywo 50g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo
2 g+ pieczy 9 * PIECZYWO | ieszane 509 + pieczywo 9, 9.pieczyw mieszane 50g + pieczywo
s razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z mieszane 50g + pieczywo razowe 50g,herbata z
- cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) ’ razowe 50g,herbata z ’
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
| rvzowe 350ml.schab pt owsiane na ml makaron na ml k manna na ml ryz na ml 350ml,filet z
piegzon 40 o‘midor 350ml,serek wiejski 350ml,szynka konserwowa |350ml,twarozek z indyka faszerowany
Letkostraw ‘1)00 mgs’fo%p ieCZVWO 150g,dzem 40g,0g06rek matksolny koperkiem 100,rzodkiewka |[40g,pomidor
na \watroby szgr’me 100 gHFe)rbata):\Azl 30g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo |50g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo
2 trvn 200m%&1 2,3,5.10) pszenne 100g,herbata z  |pszenne 100g,herbataz |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
yiryna T cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
& kanapka z kanapka z kanapka z ser kanapka z schab kanapka z ser
E asztpe tem oaorek sliwka jajkiem,satata,rzodkiewka,j |kanapkowy,pomidro,papry |pieczony,rzodkiewka,satat [zotty,pomidor,papryka,$ilw
= P -ogorex., abtko ka,$liwka a,jabtko ka
zurek z jajkiem i kietbasg |barszcz ukrainski pomidorowa z ryzem . .
400ml,k mielony z pieca  [400ml,gulasz wp 110g,sat |400ml,k schabowy z pieca iag?ile;kf%ag t(;?ar?;,karczek Sv%o;kp())i\gc?a41010(r)2 I’:;;Stigt
Normalna 110g,s_a+ z p_or'r_1idora z ogorka i papryki 1509,k 110g,r'r_1izeri_a _ \wiosenna 1’509 ziemniaki  [pomidora 150g k gryczana
150g,ziemniaki peczak 150g,ziemniaki 300g,kompot(1 ’2 3,6,7) 80g, kompot(1 2 3,6.7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) ’ T ’ o
barszcz ukrainski pomidorowa z ryzem . zacierkowa 400ml,piers z |koperkowa 400ml,befsztyk
-] ) )
g ﬁgpe;rzoew% gO(;r:}{l,Zpulpet 400ml,gulasz wp 110g,sat ‘11(1)8m|c;késrcehka\?vogz));ize pieca indyka na \wp na parze 110g,satatka
O | Cukrzyca pe 9,58 .. |z ogorka i papryki 1509,k 9,09 parze110g,satata z pomidora 1509,k
gg%dfor;;g&%?%rgn;?kl peczak 5gggr|;i%vr2/rrl?aki wiosenna 150g,ziemniaki |gryczana
80g,kompot(1,2,3,6,7) 3009 kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
o pomidorowa z ryzem . I
koperkowa 400ml,pulpet Z(a)z)smzfgz;:lg:zmngl 400ml,k schabowy z pieca izna dc)l/i;kg;va 400ml,piers z tv%pr?;kg;ie‘l???&gg:tzlgk
Lekkostraw|na parze 110g,sat z 110a.marchewk 110g,0g6rek w sosie 1100 satat idora 1500 k
idora 150g,ziemniaki 9.marchewka koperkowym parze11tg,satata . [¢pomidora 9
na \watroby 88819' kompot(1.2.3.6.7) got150g,k peczak 150g ziemniaki wiosenna 150g,ziemniaki |gryczana
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7)
S buteczka dr z
-2 sok pomidorowy iabtkiem\cukrzyca jabtko banan\cukrzyca jabtko nektarynka brzoskwinia

Normalna

szynka soltyséwka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pasztet wp 80g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

szynka od szwagra
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)




szynka sottyséwka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo

k szynkowa 60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo

poledwica z piersi indyka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo

schab pieczony
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo

szynka od szwagra

60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo

©
‘o | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo B : mieszane 50g + pieczywo | . .
puc razowe 50g,jogurt,herbata razowe mieszane 50g * pieczywo razowe 50g,jogurt,herbata mieszane 50g * pieczywo
!0 2 cytryna 50g,maslanka,herbataz  |razowe 50g,kefir,herbata z 2 cytryna razowe 50g,kefir,herbata z
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
szynka sottyséwka k szynkowa 60g,pomidor poledwica z piersi indyka |schab pieczony szynka od szwagra
60g,papryka 100g,masto15g, pieczywo 60g,papryka 60g,pomidor 60g,papryka
Lekkostraw|100g,masto15g,pieczywo pszer‘me ’ 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 100’9 maslo15g, pieczywo
na \watroby|pszenne 100g,maslanka,herbata z [PSZENN€. pszenne pszenne 0g,kefir,herbata z
100g,jogurt,herbata z cytryng 200ml(1,2,3,5,10) 100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10)
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) o cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) Yo
g
e indyk w galarecie serek biaty indyk w galarecie serek ljajko
x Cukrzyca [40g,masto10g,pieczywo  [100g,masto10g,pieczywo [40g,masto10g,pieczywo  |wiejski,masto10g,pieczywo |gotowne,masto10g,pieczy
.-% razowe 20g razowe 20g razowe 20g razowe 20g \wo razowe 20g
o

kuchnia zastrzizmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujace w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut) 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzgce tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.4ubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

12.07.pigtek

13.07.sobota

14.07.niedziela

15.07 .poniedziatek

16.07.wtorek

Normalna

pt jeczmienne na ml
350ml,ser biaty
100g,powidta
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350mlk
krakowska podsuszana
40g,0g6rek zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k manna na ml
350ml,poloedwica sopocka
40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml, ser biaty
100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,ser biaty

kartoflanka 350mlk
krakowska podsuszana

kartoflanka
350ml,poloedwica sopocka

kartoflanka 350ml,2 jajka

kartoflanka 350ml, ser

2 100g,pomidor - - gotowane,pomidor biaty 100g,papryka
c . 40g,0g96rek zielony 40g,papryka . .
3 Cukrzyca 1QOg,maSio159,p|§czywo 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 1QOg,mas+o159,p|§czywo 1QOg,mas+o159,p|§czywo
© mieszane 50g + pieczywo | 504 + D . 504 + i mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
= razowe 50g,herbata z mieszane Stg * pleczywo (mieszane oug + PIeCZyWo ...\ e 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
KZ ’ razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z t 200‘ (123510 t 200’ 1(1.2.3.510
- cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |0 trvna 200mi(1,2,3,5,10) [cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cYiryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
pt jeczmienne na ml makaron na ml 350mlk k manna na ml pt owsiane na ml 350ml,2
350ml,ser biaty krakowska podsuszana 350ml,pologdwica sopocka J1a (J)I(()Z %;%ﬁi%%%?;fxo %zoga d?elrffoml’ ser biaty
Letkostraw |100g,powidta . 40g,0g6rek zielony 40g,papryka . pszer‘me 100g herbata z 30g r’nas’f0159 pieczywo
na \watroby|30g,masto15g,pieczywo  [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo cytryna ’ pszénne 100g’herbata z
pszenne 100g,herbata z  |pszenne 100g,herbata z  |pszenne 100g,herbata z 200mi(1,2,3,5,10)chir cytryna 200m|i1 2,3,5.10)
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |[cytryng 200ml(1,2,3,5,10) szynka 409 ’ ' T
§ kanapka z ser kanapka z kanapka z kanapka z ser kanapka z szynka
& kanapkowy,pomidro,papry . . jajkiem,satata,rzodkiewka,j |topiony,pomidor,papryka,si ) .
£ ka, $liwka pasztetem,ogorek,jabtko abiko wka dr,rzodkiewka,satata,jabtko
pieczarkowa z tazankami brokutowa 400ml.qulasz rosét z makaronem kapusniak 400ml,sznycel z |jarzynowa 400ml,k
400ml,dorsz z pieca W 110q.satata Ic;gowa 400ml,udko w potrawce indyka z pieca |schabowy z pieca
Normalna |110g,sur z kap kiszonej 150 K g’czmienna 250g,sat z pomidora 110g,0g96rek w sosie 110g,safata wiosenna
150g,ziemniaki 80 gk’orjr? ot(1,2,3,6,7) 150g,ziemniaki koperkowym 150g,ryz 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) 9, pottt,z,3,6, 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
o rosét z makaronem koperkowa 400ml,piers z  |.
® tazankowa 400ml,dorsz na |brokutowa 400ml,gulasz 400ml,udko w potrawce indyka na parze jarzynowa 400ml,schab na
o parze 110g,sur z kap wp 110g,satata lodowa ! 8 - . parze 110g,satata
O | Cukrzyca kiszonej 150g,ziemniaki 1509,k jeczmienna ?ggg,;g;rﬁgmldora ;ggg"_ﬁg\?ﬁn‘: \753()(;3:?/2 wiosenna 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,4,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 3009‘kompot(1 2.3.6,7) 80g,kompot(1,2,3 6 7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
tazankowa 400ml,dorsz na |brokutowa 400ml,gulasz Z%Soor;lzdziic()av:/ongtgwce iknodpig(?]ga ggzoeml,plers z jarzynowa 400ml,schab na
Lekkostraw |parze 110g,marchewka got|wp 110g,satata lodowa X P ykanap . parze 110g,satata
250g,sat z pomidora 110g,0g6rek w sosie
na \watroby|150g,ziemniaki 1509,k jeczmienna = L ’ . wiosenna 150g,ziemniaki
300g.kompot(1,2,3,4,6,7) |80g.kompot(1,2,3,6,7)  |1209.Ziemniaki koperkowym 1509,v2 3004 kompot(1.2,3,6,7)
’ T ’ o 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) ’ e
S . . jagodzianka\cukrzyca .
Qo banan\cukrzyca jabtko sok pomidorowy nektarynka ablkio banan\cukrzyca jabtko
=

Normalna

2 jajka gotowane, pomidor
koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,0g6rek
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

szynka sottysowka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

piers$ dr gotowana
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)




2 jajka gotowane, pomidor
koktajlowy
100g,masto15g,pieczywo

szynka z beczki
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo

schab pieczony
60g,0g6rek
100g,masto15g,pieczywo

szynka sottyséwka
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo

pier$ dr gotowana
60g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo

©
‘o | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | : mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
% razowe 50g,jogurt,herbata |[razowe 25:;2”;050&;&2%%02 razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,jogurt,herbata
X z cytryng 50g,maslanka,herbata z evirvn 20%m|(1 2 3,5,10) z cytryng z cytryng
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiryna o 200ml(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10)
2 jajka gotowane, pomidor
koktajlowy szynka z beczki schab pieczony szynka sottysowka piers$ dr gotowana
100g,masto15g,pieczywo [60g,pomidor 60g,0g6rek 60g,papryka 60g,pomidor
Lekkostraw [pszenne 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
na \watroby|100g jogurt,herbata z pszenne pszenne pszenne pszenne
cytryng 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z
200ml(1,2,3,5,10)chir.szyn|cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
ka 60g
g
e szynka indyk w galarecie serek biaty poledwica sopockaq indyk w galarecie
x Cukrzyca [40g,masto10g,pieczywo  [40g,masto10g,pieczywo  |100g,masto10g,pieczywo [40g,masto10g,pieczywo  |40g,masto10g,pieczywo
.—% razowe 20g razowe 20g razowe 20g razowe 20g razowe 20g
o

kuchnia zastrzizmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujace w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut) 9.orzechy ziemne\archaidowe

2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzgce tacznie z laktozg

3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler

8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.4ubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak










DIETY

Sobota

Niedziela

Poniedziatek

Wtorek

ptatki ryzowe na
ml.kietbasa szynkowa30g,

ptatki jeczmienne na

zacierki na ml,serek

ryz na mlkietbasa

aki,kompot

got,ziemniaki,kompot

Normalna ; ml.szynka30g,masto10gpi |waniliowy60g, masto10g, |mielonka30g,masto10g,pi
hmeisl;tl)tllog, pieczywo300g, eczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata eczywo300g,herbata
2
= tatki ryzowe na . . zacierki na ml,serek . )
pratki ry. )
= 2 Watrobow]™M!-Kietbasa szynkowa30g, ﬂ?tskzlﬁﬁzg(l)znr?IZS;Og waniliowy60g, i%ﬁyli%émtrar:;slomg
) masto10g,butka300g b ik 3000 h 7b t masto10g,butka300g, butka300 ‘h bat ’
c herbata utkastbg,herbata herbata utkastbg,herbata
‘v
A ptatki jeczmienne na ml S . ryz na ml filet z
ptatki ryzowe na zacierki na ml, ser biaty |
Cukrzvca ml.kietbasa szynkowa30g, sizg/gzka %Og,mas}omg 60g,masto10g, pieczywo |r;gglga3%g,mas’fo109,
Y masto10g,pieczywo pmiesz),;:193009 herbata mieszane300g,herbata ?azower\éOOg herbata
razowe,herbata gorzka gorzka gorzka gorzka
2
c
© kanapka z serem zottym i . . . kanapka z serem zottymi
§ feci Cukrzy pomidorem
g dzieci+marchewka ’ marchewka
I . . brokutowa,kotlet o
o [ ey [ MmO lehabouysaa odowa. 0852 S e
wiasnym,ogorek potrawce,buraczki,ziemni oarodowym. ziemniaki ko kiszonego i cebuli,kasza
kiszony,makaron, kompot |aki,kompot mgpot ym, ’ gryczana,kompot
L] krupnik,pulpet w rosét z makaronem,udko |brokutowa bez ljarzynowa
) L Watrobowlsosie bI,'OkU’fy makaron ko | Smietany,schab w dietetyczna,gulasz
8 9 mpot’ ’ " |potrawce,buraczki,ziemni |sosie,marchewka gotowany,szpinak,kasza

ljieczmienna,kompot

krupnik,pulpet got.ogoérek

rosét z makaronem,udko
w

brokutowa bez
Smietany,schab got.satata

jarzynowa
dietetyczna,gulasz

eczywo200g

czywo200g

pieczywo razowe200g

Cukrzyca | I ... llodowa w sosie gotowany,sat.z ogérka
kiszony,ziemniaki, kompot po.trawce,buraczk|,2|emn| ogrodowym,ziemniakiko |kiszonego i cebuli kasza
aki,kompot . .
mpot lieczmienna,kompot
£
o
R
8 | Dzieci [misubis wafelki 50g,kisiel bulka chafka z nutella |serek bakus
E mleko
°
o
o
fantazja schab w majeranku50g  |pieczen wiedenska50g, |kietbasa szynkowa50g,
Normalna |drobiowa50g,masto10g |masto10g masto10g, masto10g, pieczywo300g,
pieczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata pieczywo300g,herbata herbata
©
Iy fantazja schab w majeranku50g  |poledwica kietbasa szynkowa50g,
£ b Watrobow]drobiowa50g,masto10g  |masto10g drobiowa50g,masto10g  |masto10g,butka300g,
!o butka300g,herbata butka300g,herbata butka300g,herbata herbata
fantazja schab w poledwica
drobiowa50g,masto10g,pi [majeranku50g,masto10g, [drobiowa50g,masto10g |kietbasa szynkowa50g,
Cukrzyca eczywo pieczywo pieczywo masto10g, pieczywo300g,
razowe300g,herbata razowe300g,herbata mieszane300g,herbata herbata gorzka
gorzka gorzka gorzka
Cukrzyca e onio40gmaslo10g.pi |0 abiowadog,masiol Ogpie} 80 gotowane masiot0g [ser bialy70g,masio10g
y g 9, g,p 9, gp pieczywo200g




Sroda

ptatki owsiane na
ml.szynka30g,masto10gpi
eczywo300g,herbata

ptatki owsiane na
ml.szynka30g,masto10gb
utka300g,herbata

ptatki owsiane
naml,szynka30g,
masto10g,pieczywo
mieszane 300g,herbata
gorzka

kanapka zszynka
drobiowa i rzodkiewka
dzieci+ jabtko

pomidorowa z
makaronem,befsztyk
wp.mielony,sur.z kap.
pekinskiej,ziemniaki,komp
ot

kartoflanka z
makaronem,klopsik
gotowany,brokuty,ziemnia
ki,kompot

kartoflanka,klopsik
got,sur.z
kap.pekinskiej,ziemniaki,k
ompot

banan

ser biaty80g masto10g
pieczywo300g,herbata

ser biaty80g,masto10g,
butka300g,herbata

ser biaty80g,masto10g,
pieczywo
razowe300g,herbata
gorzka

poledwica
drobiowa40g,masto10gpie
czywo200g
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